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V. 


PROOEMIUM 


Uanquam  inter  reliqua 

fumms  felicitatis  humanae  mo¬ 
menta,  omni  jure  fanitastan- 
quam  praeftantifiimum  donum 
a  fufnmo  creatore  homini  con- 
ceflum  ac  caelitus  demiflum  re- 
ferratur,  multi  tamen  media, 
quibus  ea  impetratur  vel  negligenter  &  minus  debito 
ordine  quaerunt  vel  perperam  adhibent.  Quam  ob 
caufam  tanto  majori  cura  medicus  eoallaborare  de¬ 
bet,  ut  rerum  pro  vitae  ac  fanitatis  conlervatione  fum- 
me  necefiariarum ,  ad  quarum  quoque  cenfum  res 
non  naturales  fpedlanr,  legitimum  &  ialutarem  ufum 
ababufu  feparatum  commendet.  Er  cum  facilius  fit 
fanitatem  illibatam  prudenti  confilio,  per  caufarum 
eandem  laedentium  tempeftivam  praeoccupationem, 
&  illam  adjuvantium  commendationem  confervare, 
quam  labefa&atam  arte  medica  a  morbis  gravioribus 
&  determinatis  reftituere ,  facile  patet  curam  praefer- 
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vatoriam  tanquam  natur»  magis  convenientem, 
methodo  curatoriae  praeferendam  &  obfervandam  ef- 
fe.  Quemadmodum  vero  ante  omnia  ii,  qui  prae  re¬ 
liquis  a  rebus  extrinfecus  ambientibus  diverfimode 
afficiuntur,  confilio  femet  praefervandi  indigeant, 
ita  literatos,  quorum  vitae  genus  fedentarium  &  reli¬ 
quae  circumflandae  taliter  comparatae  funt,  ut  a  mi¬ 
nimo  exceflu  aut  defeftu  aut  inordinato  harum  re¬ 
rum  ufu  laedi  pofiint  tanto  curatius  regimen  &  diae¬ 
tam  obfervare  oportet.  Quumque  in  Differtatione 
hac  inaugurali  de  PRAESERVANDIS  LITERA- 
TORUM  MORBIS  quaedam  diflerere  fufcepi  D. 
T.O.M.  imploro,  ut  huic  conamini  benigne  fuo 
adfiftat  auxilio ,  viresque  largiatur ,  quo  omnia  in  fui 
honorem  &  proximi  falutem  cedant. 


QUo  inftituti  mei  ratio ,  in  thematis  praefentis 
pertraflatione  melius  innotefcat ,  nullaque 
ambiguitas  circa  rei  coniiderandae  fignifica- 
tum relinquatur,  confultius  duxi,  antequam 
iplam  rem  aggrediar  quaedam  praemonere, 
quamvis  diutius  huic  propofito  inhaerere,  ipfa  ulterior  ti¬ 
tuli  perlpicuitas  prohibeat.  Intelligo  autem  per  praefer- 
vationem  talem  a&um ,  quo  imminentes  &  morbofae  adfli- 
ftiones ,  quibus  corpus  humanum  ob  varias  rerum  vicilii- 
tudines,earumque  alterandi  vim  &  potentiam  fubjicitur 
tempeftive  praeoccupantur,  ac  caufae  quibus  ortum  & 
propaginem  debent  removentur,  ne  pexniciofum  &  de¬ 
plorandum  edant  effeftum.  Quae  operatio  tanto  magis 

i' 


*  C  5 )  8»  - 

grata  &  ab  omnibus  obfervari  ac  inculcari  meretur,  cum 
non  folum  morbos  in  determinatum  ftatum  jam  deductos, 
qui  nullam  amplius  nec  a  peritiffimis  medicis  nec  a  pro- 
batillimis  medicamentis  admittunt  medelam ;  in  princi¬ 
piis  tamen  praefcindere  valeat ,  fed  &  ad  vitam  longaevam 
&  tranquillam  plurimum  conferat:  accedit,  quod  fum- 
mam  ejus  necellitatem ,  ipfa  corporis  in  ftatu  naturali  con¬ 
tingens  teftetur  confervatio.  Qui  enim  fabricam  huma¬ 
ni  corporis  fumme  corruptibilem  &in  putredinem  pro¬ 
nam  confiderat ,  facile  perfpiciet ,  quanta  urgeat neceffitas, 
quo  mediantibus  motibus  vitalibus  eorumqueeffe&ibus, 
principium  vitale  corpus  defendere  ac  praefervare,  nec  e 
potentia  in  adum  corruptionis  deducatur, neceflum  habe¬ 
at,  imprimis  cum  iis  ceflantibus  preffo  pede  corruptio  in- 
fequatur.  Quare  non  immerito  tam  indefeflo  ftudio  tum 
a  Veteribus  tum  recentioribus  medicis  cura  praefervato- 
ria  commendatur  partim ,  quod  medicinae  abfolvat  par¬ 
tem  ,  quae  non  tantum  curationem,  fed  &  praefervationem 
involvit,  partim  quod  inevitabili  quafi  neceffitate  iisdem 
injuriis&caufis  debile  corpus  exponatur,  a  quibus  mor¬ 
bos  confequentes ,  nili  praecaveantur  metuere  pbfiit. ; 

§,  1 1. 

Cum  vero  de  literatis  fermo  fit,  non  ii  confiderandi 
veniunt,qui  literatorum  nomine  quidem  infigniri  cupiunt, 
vitam  vero  a  ftudio  literario  alienam  in  luxu  &'  voluptate 
degunt:  neque  ii  in  cenfiim  vocantur,  qui  olim  literis  o- 
peram  navarunt,  nunc  autem  aliis  fem et  confecrarunt  ne¬ 
gotiis;  fed  eos  tantum  intelligo,  qui  affidua  officii  ad- 
miniftratione  ftudiis  tam  animi,  quam  corporis  vires  di¬ 
cant  ,  vitamque  ut  plurimum  fedcntariam  conjunflam  ha- 
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bent.  Quod  fignificationem  &  denominationem  morbo¬ 
rum  attinet,  excipio  in  hac  tractatione  eosdem,  qui  erudi* 
tos  ex  communi  cauta,  cum  aliis  indifcriminatim  invadere 
folent ,  vel  quos  ipfi  propter  perverfom  vitae  genus ,  alia* 
rumque  deliciarum  excedum ,  qui  (ludiorum  curfum  ma- 
gis  impediunt,  contrahunt,  eos  potius  tantum  in  con- 
(iderationem  duco ,  qui  literatis,  ob  (ludiorum  intempe¬ 
rantiam,  indefeffam  officii  adminiftratfonem,  vitae  genus 
fedentarium,  aliarumqne  hinc  dependentium  caudarum 
6c  circumdandarum  fomitem,  familiares  exiflunt. 

§.  III. 

Quo  autem  propius  ad  fcopum  accedendo  decenti 
ordine tra£landa pervolvere  liceat,  ante  omnia  praecipue 
illae  caufe,  quaefanitati  literatorum  obede  folent,  ac  ad 
morbos  difponunt,  enumerandae  erunt,  quibus  cognitis 
curapraefervatoria  meliori  fucdedu  inftitui  &fanitas  eo¬ 
rum  firmius  praemuniri  podit.  Duplicis  vero  generis 
caufae  reperiuntur,  quaedam  magis  animum,  aliae  cor¬ 
pus  praecipue  concernunt,  nid  enim  mens  (ana  fuerit,  fa¬ 
cile  corpus  varise  morbofae  additiones  fequuntur. 
Gum  itaque  de  caufis  animum  adficientlbus  edideram, 
praemoneo  me  tales  intelligere,  quae  ationes  ejus 
diflurbant,  &  ad  mqtus  perperam  in  corpore  inftru- 
endos  ac  dirigendos  anfam  praebent,  fub  quibus  tan¬ 
dem  fmiftri  effetus  atque  eventus  in  oeconomia  vitali  font 
exfpetandi.  Inter  has  caufas  aniinum  refpicientes,  re¬ 
ferri  merentur  nimiae  profundae  meditationes,  quae  folito 
diutius  protratae  ac  continuatae,  imprimis,  fi  quis  rem 
quam  animo  volvit,  non  bene  intelligat ,  vel  de  eadem 
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meditari  cogatur,  quam  odio  habet,  anxium  &  turbatum 
reddunt  animum ,  fub  qua  anxietate  motus  mox  remittunt 
tur,  mox  intenduntur,  variasque  irregularitates,  a  ftatu 
naturali  defieftentes  producunt,  quae  non  poffunt  non 
oeconomiae  animalis  ftatum  fimul  peffum  dare. 


§.  IV. 

Offendit  porro  fanitatem  immoderata  menti-s  inten* 
tio  ad  res  fpeculativas  ,  quo  fit,  ut  phantafma  retinendo 
non  folum  fenfus  patiantur,  fed  &  reliquae  fun&iones  fe- 
&  excretoriae  remittantur ,  caufamque  ad  varias  impuri¬ 
tatum  colle£tiones  reperiant ;  Quam  ob  rem  non  mirum, 
fi  ejusmodi literati  tam  torvidi,  pallidi  &  ad  adfeftus  me¬ 
lancholicos  proni  confpiciantur  3  Quo  magis  enim  in  ab- 
ftra£tis  verfantur,  eo  magis  motus  in  vitalibus  negligun- 
turacfpeculando  confiimuntur,  quin  imo  eo  usque  cum 
iisdem  pervenit  res,  ut  nifi  admoneantur  rerum  non  na¬ 
turalium  ferme  oblivifcantur ,  tantum  abeft,  ut  motus  in 
oeconomia  vitali  rite  fuccedant;  in  quo  porro  ftatu  nec 
medicamentorum  vires  genuinae  recipi  poffunt,  nec  medi¬ 
corum  confilia  debitae  attenduntur  &  applicantur.  Prae¬ 
judicat  praeterea  fanitati  nimia  fenfibilitas,  quando  ex  le- 
viffima  caufa  mox  manifeftis  fubjiciuntur  alterationibus, 
adeo,  ut  ex  imaginatione  facile  valetudinarii  exiftant,  hinc 
non  raro  evenit,  ut  ex  confuetudinis  ratione  motuum  re- 
curfibus  tanto  citius  exponantur  &  in  adfe&us  habituales 
ac  chronicos  degenerent. 

§.  V. 

Nec  mediocriter  fanitatem  laedunt  animi  mores, 
quando  vel  magnalia  ac  ftupendafibi  imaginantur,  quae  fi 
votis  earum  non  cedant,  tacite  anguntur  atque  irafcuntur, 

hinc- 


hincque  in  morbos  deliriofos  conjiciuntur ,  vel  nimis  im¬ 
patientes  Te  gerunt,  adeoque  motuum  ordinatos  fiicces- 
fus  turbant,  variisque  irregularibus  commotionibus  fan- 
guinis  caufam  dant,  vel  plane  defanitate  eorum  incurii 
funt,  inde  malum  malo  cumulant  Sanitati  praeterea  obeft 
animus  variis  ac  divedis  occupationibus  obrutus,  pluri¬ 
bus  namque  intentus,  non  efl:  ad  fmgula  fenfus,  quare  & 
motus  vitales ,  eorumque  effe£tus  fe  -  &  excretorii  facile 
poftponuntur  ac  varia  detrimenta  oeconomiae  animalis  in¬ 
de  enafcuntur.  Porro  fanitati  officit  anxia  ac  fcrupulofi 
follicitudo  de  tuenda  valetudine,  quando  in  hunc  finem 
multam  medicamentorum  farraginem  confiimunt,  hinc 
evenit,  ut  ex  levibus  ac  tranfitoriis  alterationibus  aegrius 
decumbere  neceflum  habeant ,  atque  conftanter  remedio¬ 
rum  ob  tardiorem  efFeftum  concurfu  indigeant  Maxi- 
me  omnium  fanitatem  turbant  animi  adfefius ,  quorfum 
plurimum  contribuunt,  invidia,  contemptus,  philavtia^ 
iracundia,  moeror  &c.  quae  omnia  ad  partium  fluidarum 
&  (olidarum  inordinatos  motus,  quibus  oeconomia  cor¬ 
poris  alteratur ,  plurimum  faciunt 

§.  VI. 

Ulterius  jam  ad  caufas  corporis  oeconomiam  (pe* 
flantes  accedo ,  quae ,  quantum  fanitati  literatorum  con¬ 
tradentur,  breviter  peripiciam :  priusquam  vero  easdem 
recenfeam,  monendum  eft ,  mihi  hic  non  de  folitariis  &  firt- 
gulanbus  literatorum  fanitatem  alterantibus  caufis  fermo- 
nem  effe ,  fed  eas  infero ,  quae  quidem  reliquis  etiam  com¬ 
munes  funt ,  interirri  tamen  ob  peculiares  literatorum  con¬ 
ditiones,  eosdem  magis  afficiunt,  quas  eo  accuratius  ad¬ 
vertere  ,  deque  illarum  jufto  moderamine  folligiti  efle  de¬ 
bent 


feent.  Ex  his  caufis  variae  funt,  quae  ex  rerum  nonnaltu- 
ralium  fupelle&ile  petuntur,  quorfum  ante  omnia  aeris 
intemperies  refertur,  qua  literati  tanto  facilius  &  gravius 
afficiuntur,  quo  magis  fub  uno  eodemque  aeris  gradu  in 
mufeis  filis  verfantur  &  infignioribus  ejus  mutationibus 
minus  adfueti  funt.  Quare  nimis  aeftuofus  aer,  eosdem 
ob  particularum  fulphurearum  expanfionem ,  &  hu- 
morum  orgafticam  commotionem  in  febres  continen¬ 
tes  ,  continuas,  capitis  dolores,  congeftiones,  oppletiones, 
virium  proftrationem  conjicit.  Nec  injuriis  caret  aeris  in¬ 
temperies  frigida ,  quae  poros  partium  fibrofarum  con- 
ftringendo ,  tranfpirationem  infenfibilem  ac  fudoriferani 
impedit,  inde  difponuntur  ad  morbos  ferofos,  cachecti¬ 
cos  ,  catarrhos  immoderatos ,  coryzam ,  gravedinem  , 
phlegmatorrhagiam, deinde  parotidum  ac  colli  tumoribus, 
Inflammationibus ,  obruuntur ,  nec  non  fibilum  &  tinni¬ 
tum  aurium ,  lippitudinem  oculorum ,  tullim  ficcam,  rau¬ 
cedinem,  ininteftinisalvi  fluxus  ferofo  -  pituitofcs  caufa» 
tur.  Juftohumidior  porro  in  corpore  particulas  humidas 
Scaqueas  augendo,  fibrasque folito  plus  relaxando,  tor¬ 
porem  inducit ,  &  ob  atoniam  vifcerum  fe  -  &  excretiones 
difficilius  fuccedunt,  unde  variae  ex  impuritatum  reten¬ 
tione  caufae  materiales  noxam  inferentes  fuppeditantur. 
Nimium  vero  ficcus  corpora  exfucca  reddit,  quo  minus 
funCtiones  vitales  rite  fuccedere  queant.  Quod  denique 
repentinas  aeris  mutationes  attinet,  tunc  facile  inde  ori- 
tintur  varii  generis  febres,  alvi  fluxus,  diarrhoeae,  dyfen* 
teriae,  rhevmatismi,  fpasmi, dolores. 

§.  VII. 

Multorum  etiam  morborum  mater  eft  incongrua  di- 
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seta  ,  quando  cibus  &  potus  vel  minus  proportionata  quan¬ 
titate  vel  qualitate  prava  ^  vel  inopportuno  tempore  affu- 
muntur  qui  error  non  infrequens  ab  eruditis  committi¬ 
tur,  inde  invitant  varias  ventriculi  cruditates ,  angufta- 
tiones  hyp  chondriacas ,  flatulentiam ,  colicam ,  cardialgi- 
as  y febres  quartanas ,  tertianas ,  naufeam ,  ruftus ,  murmu¬ 
ra,  obftru&ionem  glandularum  meferaicarum  &  irregu¬ 
lares  ac  fuffiaminatas  excretiones»  Nec  minoris  confide- 
rationis  eft  inconveniens  ufiis  (omni  &  vigiliarum ,  quip¬ 
pe  fomnus  diutiusprotra&us torporem,  obnubilationem 
fenfuum ,  capitis  dolores  creat:  nimiae  vero  vigiliae  &  lu¬ 
cubrationes,  in  quibus  maxime  ab  eruditis  peccatur,  viri¬ 
um  enervationes ,  febres  continentes ,  marcorem,  conta- 
befcentiamcaufantur ,  &  ex  continua  librorum  leflura ,  o- 
culorum  adfe&us ,  hebetudinem  vifus ,  ccecitatem  repor¬ 
tant.  Magni  etiam  morbi  ex  incongruo  regimine  circa 
motum  &  quietem  oriuntur,  fi  enim  motus  corporis  inor¬ 
dinate  cum  vehementia  fufcipiatur,  (anguinis  ebullitio¬ 
nes  ,  exaeftuationes,  irregularem  (anguinis  circuitum ,  & 
inde  enafcentes  incarcerationes  obftrucliones  creat.  Ex 
vita  autem  (edentaria  feu  quiete  diuturna,  (piffitudo  (an¬ 
guinis  ,  malum  hypochondriacum,  cum  conftietisfym- 
ptomatibus,Jnfar£lus  hepatis  ,  lienis  ,  molimina  haemor- 
rhoidalia,  adfeftus  nephritici ,  calculofi,  febres  lentae,  he¬ 
licae,  (p  a  dicae  traftiones ,  regurgitationes  ad  (uperiora  > 
unde  dyfpncea,  afthmata,  capitis  dolores ,  &  bifaria  morbo¬ 
rum  adfliffio  enafcitur»  Quoad  turbatum  fe-  &  excre- 
tionis  negotium  potiffimum  dependet,  cacoehymia ,  vifce- 
rum  obftruftiones ;  adfeduspituitofi,  biliofi  &  id  genus 


§.  VIJL 

Penfitatis  itaque  caufis,  quantum  ad  literatonxm 
morbofas  affii&iones  contribuant ,  ad  ipfam  praefervatio- 
nis  methodum  me  accingo,  atque  ea,  quae  circa  animi 
imprimis  moderamen  obfervanda  fimt ,  breviter  pervol¬ 
vam,  Quod  meditationes  immoderatas  ultra  animi  vires 
profecutas  &  profundas  fpeculationes  attinet ,  omnibus  * 
literatis incumbit,  qui  fanitatis  curam  gerere  cupiunt,  ut 
tam  vires  animi,  quam  corporis  prius  explorent,  &  fecun¬ 
dum  has  meditationes  fuas  inftituant ,  ne  quid  temere  fu- 
fcipiant,  quod  eosdem  ad  reliqua  officia  praeftanda  iriha- 
biles  reddat.  Et  uti  non  omni  tempore,  quivis  dilpofi- 
tus  reperiatur ,  de  eadem  materia,  circa  quam  occupatur, 
meditari  fcrutarique,  hinc  eo  imprimis  tempore  easdem 
profequatur,  quando  &  materiae  jucunditas  plus  arridet, 

&  animi  major  adfulferit  tranquillitas^  &  reliquis  negotiis, 
qui  progreflus  ejus  retardari  poffent,  femet  abdicaverit, 
quo  fiet,  ut  longe  feliciori  fucceffu  iis  incumbere,  atque 
fenfus  minori  virium  enervatione  eo  intendere  queat.  Ab- 
ftineant  vero  a  meditationibus  inter  capiendum, aut  poft  af- 
fumptum  cibum  &  potum,  ne  fub  connubio  fedentariae 
vitae  fucceflus  conco&ionis  turbetur  ac  loco  genuinae  nu- 
tritionis  variarum  cruditatum  colle£tiones ,  indeque  pro-^  r 
venientes  impuritates  {anguinis  fibi  concilient.  Ante  o- 
mnia  autem  literati  moderamini  &  continentiae  ftudere 
debent,  ac  in  re£to  ordine  a  rerum  moderatore  optimo 
praelcripto  incedere ,  quo  viribus  fuis  indulgeant ,  neque 
ebrum  oblivifcantur  poftponantque,  quae  corporis  con- 
jfbrvationi  deftinata  funt.  Confertitaque  literatis ,  ut  me¬ 
ditationibus  &  crebrioribus  fpeculationibus  laceffitum  ani- 
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mum  licitis  dele&amentis  recreent,  quorfum  recenferi 
merentur  honeftae  converfationes ,  jucundae  ac  hilares  ex¬ 
ercitationes  ,  peregrinationes ,  imo  interpofitumftudium 
Philofophiae  &  Theologiae  moralis ,  Phyfices  &  Mathe- 
feos,  quibus  animus  erigitiir,  &  ad  reliqua  negotia  tra* 
£landa  aptior  atque  habilior  redditur. 

§•  ix. 

Cum  porro  nimia  fenfibilftas  non  tam  nuda  corporis 
teneritudine ,  quam  morali  potius  aeftimatione  ac  perce¬ 
ptione  nitatur  ,  admonendi  funt  literati ,  ut  firmo  fint  ani» 
mo ,  nec  quibusvis  levibus  tam  animi, quam  corporis  adfff 
ftionibus  adeo  fenfibiliter  attendant  &  pro  fummis  dijudi¬ 
cent  ;  facile  enim  fub  injufta  moleftiarum  applicatione  ex 
leviter  alterantibus  caufis  in  recurrentes  morbos  &  pathe- 
mata  acerbiora  conjiciuntur.  Caveant  tamen  ne  rebus  vi¬ 
olentis  temere  fe  fubjiciant  &  contra  confiietudinem  re¬ 
pentinis  alterationibus  offendantur,  fedeo  adlaborent,  ut 
fiicceffive  mollitiei  renuncient ,  &  modefte  caufis  externis 
quantum  fieri  poteft,  adfiiefcant.  Neque  animum  abji¬ 
ciant,  fi  quaedam  iis  perferendae  funt  calamitates,  quin  in 
adverfis  res  fecundas  fperent ,  &  fub  adhibitis  auxi¬ 
liis,  ulteriorem  eventum  divinae  committant  direftioni. 
Praeterea  commendanda  eft  continentia  animi,  ut  fint  fua 
forte  contenti ,  ne  id  adfe&ent ,  quod  ipfis  denegatum  eft, 
cumdiverfa  dona  &  animi  dotes  diverfe  fint  diftributae, 
quae  fi  immoderatius  urgeantur  ,  non  obtento  fine  in 
confufas  &  turbatas  magis  mentis  operationes  delabuntur, 
ex  quibus  varii  denique  inordinati  fuccelFus  in  oeconomia 
vitali  oriuntur  ,  fimulque  mifere  excruciantur.  Quare 
perpendant  non  omnes  omnia  poffe ,  ac  veram  effe  fapien- 
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tiam  nolle  nimis  fapere,  quo  cum  moderamine  fuis  incum¬ 
bant  officiis  5  ac  (anitati  fuae  fimul  invigilent  Sint  porro 
animo  patienti,  ne  inquietudine  fua  ftatum  morbi  magis 
deteriorem  ac  confufum  efficiant,  &  cum  non  folum  fibi 
fed  aliis  viuant,  tanto  curatiori  regimine  vitae  fuae  curam 
eos  gerere  oportet. 

f  X. 

Convenit  pariter ,  ut  omnia  jufto  ac  debito  tempo¬ 
re  peragant,  atque  a  diverfis  negotiis,  uno  eodemque 
tempore  pertra&andis  fibi  caveant,  neinconfufas  dela¬ 
bantur  a&iones ,  quae  non  poffunt  non  motus  vitales  tur¬ 
bare,  &  negotium  fe  -  &  excretionis  pervertere:  hinc 
compofito  potius  &  non  diftra£lo  fint  animo,  quo  cum  re¬ 
bus  moralibus  incumbant,  actiones  quoque  vitales  pro¬ 
moveri  poffint,  quibus  legitime  fuccedentibus  fanitas  hu¬ 
manae  vitae  thefaurus  confervatur.  Fugiant  quoque  feru- 
pulofam  &  anxiam  foilicitudinem  de  tuenda  (anitate,  ne  ex 
multorum  variorum  medicamentorum  confiimpta  farra¬ 
gine  naturam  in  vitalibus  negotiis  ad  (ocordiam  &  torpo¬ 
rem  (educant,  quin  magis  eo  adiaborent,  ut  moderate  cau- 
fis  excernis  adfuefcendo  naturam  a&iviorem  reddant. 
Quoad  animi  pathemata  maxime  conducit,  vt  literati,  qui 
prae  aliis  fapere  volunt,  tranquillae  mentis  exemplar  exhi¬ 
beant  &  contento  fint  animo,  nec  facile  commoveantur, 
alias  a£tiones  fuas  tam  in  moralibus  quam  vitalibus  non 
mediocriter  turbant  j  praeprimis  vero  ab  (lineant  ab  odio, 
philavtia,inuidia,  quiadfe&us  a  literatis  praefertim  com¬ 
mittuntur,  fed  ftudeant ,  quo  omnia  patientiae  fereno per¬ 
ferant  animo. 

B  3  §.  xi: 
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>  §.  XI. 

Ad  alterum  jam  praefervationis  momentum ,  quod 
circa  res  non  naturales  veriatur  me  accingo ,  §aque  potifli- 
mum  tradam  ac  enucleabo  ,  quae  legitimum  horum  ufurn 
&  moderamen  commendant,  inter  has  primo  loco  Acris 
confideratio  annotanda  eft ,  quale  regimen  in  ejusdem  ad» 
miflione  obfervandum  veniat ,  imprimis  cum  ab  ejusdem 
acceflu  vario  re(pe£hi  tam  partes  fluidae,  quam  folidae  ra¬ 
tione  confiftentiae ,  crafeos  &  motus  alterari  pofllnt.  In 
genere  autem  aer  maxime  oeconomiae  vitali  congruit ,  qui 
ratione  caloris  &  frigoris,  ficcitatis  &  humiditatis  tempe- 
ratus,  ratione  particularum  fubtilium  aethereo-elafticarum 
ferenus,  ratione  heterogenearum  fanitad  fummoperc  of- 
fenfirum  purus ,  ac,  (uaviter  flrnul  fpirantium  ventorum 
flatibus  agitatus ,  deprehenditur.  Per  aerem  namque  tem¬ 
peratum  legitima  fanguinis  circulatio  &  jufta  proportio 
motus  partium  folidarum  erga  fluida  obtinetur,  per  fere* 
num (anguis  attenuatur,  ac  injuftafluiditatefua  conferva- 
tur,  per  purum  humorum  mafla  in  laudabili  fua  crafi  (ii- 
ftentatur,  imofub  adaequata  hujuscemodi  aeris  conftitu- 
tione  non  tam  refpiratio  ad  vitam  ducendam  fumme  ne- 
ceflaria  rite  (accedit,  quam  quorundam  quoque  fenfuum 
externorum  ut  vifus,  auditus,  olfa&us  facultates  melius 
exercentur.  Quemadmodum  vero  hujusce  temperatu¬ 
rae  aer  ad  vitam  &  (anitatem  confervandam  plurimum  fa¬ 
cit,  ita  non  caret  detrimento  &  infupersbili  noxa  varia  a- 
eris  intemperies.  Vitandus  itaque  eft  literatis  omnis  aer 
valde  humidus  &  in  declivioribus  locis  vaporibus  reple¬ 
tus,  qui  partim  humores  ad  motum  inteftinum  ceconor 
miae  vitali  maxime  offenfum  dilponit,  partim  negotium 
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fe  *  &  excretionis  turbat ,  ac  impuritatibus  maffam  humo-' 
rum  inquinat.  Fugiendus  porro  eft  aer  nimium  frigidus, 
qui  tonum  partium  folidarum  nimium  conftringit ,  imo 
ipfbs  humores  coagulando  alterat.  Nocet  quoque  aer 
nimium  ficcus  &  calidus,  fub  quo  fluida  neceflaria  humi- 
ditate  privantur,  fibrae  exarefcunt ,  &  virium  enervatio 
accidit.  Summe  autem  periculofus  eft  aer  putridis  exha¬ 
lationibus  impraegnatus ,  qui  humorum  maffam  diffolven- 
do  morbos  putridos  &contagiofoscaufatur* 

§.  XIL 

Incumbit  itaque  literatis,  ut  congruum  regimen 
contra  aeris  injurias  obfervent,  &  cum  literati  potio  rem 
temporis  partem  in  mufeis  abfolvant,  conducit  iisdem ,  ut 
ea  fibi eligant  pro  ftudiis  tra&andis  loca,  quae  elatiora  & 
magis  ferena  funt ,  quo  exhalationes  craffiores  ex  inferiori¬ 
bus  tam  copiofe  penetrare ,  &  particulis  noxiis  aerem  fit» 
periorem  magis  tenuem,  multoque  fubtiliorem  replere 
nequeant :  imprimis  vero  literati  fibi  confulunt ,  fi  mufeis 
fuis  fitum  verfiis  orientem  concedant ,  quorum  traflum 
venti  fubfolani permeare  poffunt,  qui  vires  recreat,  ae¬ 
remque  particulis  humidis  fulphureis  ceconomiae  corpo¬ 
ris  valde  moleftis ,  magis  liberant,  quam  onerant.  Sua¬ 
dendum  porro  eft  ,.ut  fub  tali  aeris  temperie,  literati  aerem 
in  mufeis  inclufum  emittant,  atque  immiffione  aeris  pu¬ 
rioris  praeprimis  tempore  matutino  per  feneftras  aliaque 
patentia  loca  a  putredine  praefervent.  Ante  omnia  hyeme 
a  nimis  calidis  fibi  caveant  mufeis ,  fed  temperatum  femper 
confervent  calorem,  ne  poft  majorem  fanguinis  exseftua- 
tionem  tanto  plus  a  frigoris  vi  alterentur.  Uberius  quo¬ 
que  fruantur  aere  vernali  &  aeftivo,  temperate  ficcq  & 

mode* 


moderate  calido ,  quando  omnia  virent ,  &  fragranti  o« 
dore  vegetabilium  athmofphaera  fubtiliter repleta  eft,  quo 
tempore  deambulationes  atque  peregrinationes  ad  vires 
tam  animi, quam  corporis  reficiendas  convenienter  inftitui 
poflunt  Cum  vero  non  femper  aere  temperato  uti  lice¬ 
at,  fed  quandoque  ob  tempeftatum  injurias  &  anni  tempo¬ 
ra  minus  falubria  aer  magis  fitalteratus,  cui  non  ubique  li- 
terati  ex  officii  ratione  femet  fubtrahere  poflunt,  tali  in 
ftatu  praeprimis  literatis  commendo,  ut  in  continuo  ac  mo¬ 
derato  fint  calore,  quo  tranfpiratio  &excretio  peripheri¬ 
ca  promoveatur :  quare  iisdem  convenit  ut  deco£ta  cali¬ 
da  ,  quorfum  ipeflat  Potus  Thee  Verom  Coffee  crebrius 
aflumant,  &veftibus  bene  muniti  incedant,  quofeab  ae¬ 
ris  intemperie  ac  immediato  ejus  conta£hi  defendant,  ne¬ 
que  diu  fub  eodem  (emet  contineant,  ne  in  morbos  graves, 
incidant  Culpandus  interim  eorundem  eft  mos,  qui  fub 
fudatione  corpus  negligentius  degunt,  atque  intervenien¬ 
te  aura  frigidiori  corpus  exponunt,  aut  quando  matutino 
tempore,  quo  aereftjufto  frigidior  laxo  &  minus fuffici- 
enti  induti  habitu  ftudiis  operam  navant,  quo  fit,  ut  tran- 
ipirationem  in  fucceflufuo  impediant  ac  ad  humorum  re- 
troceffionem ,  quae  magnorum  morborum  mater  eft,  con¬ 
tribuant  Hanc  ob  caufamnontam  facile  veftes  hyber- 
nae,  quam  diu  adhuc  mutationes* aeris  mox  frigidi,  mox 
calidi  continuant,  cum  aeftivis  mutandae  funt ,  fed  praeftat 
potius  iisdem  aequalem  caloris  gradum  quocunque  tem¬ 
pore  confervare,nec  non  excretionem  periphericam  refpi- 
cere,  quam  fi  rite  obfervaverint,  non  neceflum  habebunt 
tam  indulgenter  &fcrupulofe  quasvis  leves  aeris  mutatio¬ 
nes  fugere. 


§.  XIIL 


§.  XIII. 


Quoniam  humorum  mafla,  nutritioni  inferviens,  fub 
continuo  motu  ac  progreflu  refolvitur,  multumque  de 
laudabilibus  particulis,  appofitioni  ad  folidas  corporis  par* 
tes aptis  amittit,  excipit,  ut  quaedam  de  diata^  qua  defe* 
£tus  partium  nutritioni  dicatarum  reftauratur,  edideram  ? 
in  quantum  literati  circa  hujus  convenientem  ufum  femet 
gerere  debeant  Ut  tanto  melius  pateat ,  quibus  funda¬ 
mentis  regulae  diaeteticae  nitantur,  ante  omnia  refpicien- 
dum  eft,  ad  alimentorum  &  potulentorum  quantitatem, 
qualitatem,  atque  debitum affumendi  ordinem.  Quoad 
quantitatem  literati  adaequatam  proportionem  obfervare 
debent ,  quae  eorundem  excretionibus  &  confumptioni- 
busrefpondeat,  ne  plus  affumant,  quam  ad  eorum  vires 
inftaurandas  neceffitas  efflagitat.  Quo  plus  enim  excre- 
tiones  promoventur,  eo  liberior  diaeta  ad  neceffariam  nu¬ 
trimenti  diftributionem  &  reftauration^m  locum  habet  „ 
quo  autem  impeditius  fuccedunt,  eo  confultius  abftinen- 
tia  a  largiori  ingeftione  commendanda  eft.  Hinc  cum  li¬ 
terati  utplurimum  vitam  agant  fedentariam  ,  magisque 
fpeculabundam ,  fub  qua  egeftiones  &  reliquae  fun£Hones 
naturales  minus  legitime  ob  impeditiorem  humorum  pro- 
greffum ,  fuccedere  poffunt ,  confert  iisdem  in  hoc  ftatu , 
nifi  vitam  otiofam  in  mobiliorem  commutaverint ,  ut  par¬ 
ciori  prae  reliquis  laboriofioribus  fub}e£lis  vefcantur  cibo, 
quo  ubertas  ac  major  fpiffitudo  fanguinis,  quae  excretio- 
nes  lalutares  pertinacius  retardat,  praecaveatur.  Praeci¬ 
pue  circa  ingerendorum  quantitatem  inter  literatosii  ad¬ 
monendi  funt,  quibus  laudabiliori ,  magisque  nutriente 
diaeta  frui  datum  eft,  quo  accuratius  temperantiae  ftude- 
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arft  &  fecundum  Pythagorae  confilium  nunquam  faturi  a 
menfe  difcedant,  quoniam  fub  tali  diaeta  jufto  plus  ingeri¬ 
tur ;  quam  ventriculus  re£te  concoquere  poteft,  exinde 
cruditates  ac  impuritates  fanguinis  colliguntur  atque  de¬ 
pravatus  Chylus  fanguini  mifcetur.  Praeterea  in  confide- 
rationem  ducendus  eft  potus  cibo  adjun&us ,  qui  quanto 
copiofius  nutrit,  ut  cerevifiae  pingues,  tanto  minus  de  ali¬ 
mentis  fumere  oportet,  qubvero  tenuior  eft,  nec  non  ex- 
cretiones  periphericas  &  diureticas  promovet  ,  tanto  plus 
de  cibo  capi  poteft ,*  potulenta  enim  faturata  non  exiguum 
nutrimentum ,  fi.  imprimis  largiter  ac  frequentius  haurian¬ 
tur,  corpori  fuppeditant.  Jufta  etiam  apud  literatos  re- 
fpeftu  appetitus  aflumendorum  quantitas  dimetienda  eft? 
fiquidem  qui  bene  appetit,  bene  ingerit,  unde  aliquantum 
liberalius  prae  iis, qui  appetitus  proftratione  laborant, cibos 
bonae  qualitatis  ingerere  poffiint,  ne  tamen  ob  appetitus 
defe&um ,  vires  patiantur, excitari  eundem  convenit  per  a- 
romata  temperata,  acida  vegetabilium,  quibus  alimenta 
combinari  poliunt,  ut  ventriculus  ad  meliorem  coftio- 
nem  peragendam  roboretur.  Verum  enim  vero  peffime 
fibi  confidunt,  qui  ex  altera  parte  nimio  defeftu  peccant, 
fubtrahendo  neceflarium  ad  corporis  confervationem  & 
augmentationem  deftinatum  alimentum ,  fub  quo  ftatu  vi¬ 
res  languent,  nec  debita  animi  alacritas  ad  ftudia  pervol¬ 
venda  repentur,  quin  in  tantum  diaetae  indulgendum ,  ia 
quantum  vires  reficiuntur,  non  autem  obruuntur» 

§.  XIV. 

Ratione  qualitatis  ea  prae  reliquis  locum  habent,quae 
euchyma  funt ,  &  principia  ad  laudabilem  chylum  elicien¬ 
dum  apta,  conjuncta  humiditate  recondunt ,  quo  fpe&ant 


gelatinofa  oleofo-mucilaginofaacalimentofa.  Ad  Utera' 
torum  diaetam  pariter  commendari  merentur,  quae  facilio¬ 
ris  exiftunt  concoftionis ,  ventriculum  non  aggravant,  ad 
quorum  cenfum  tenuia ,  mollia ,  naturae  convenientia,  fiic- 
culerita ,  non  vero  nimis  pinguia,  terreftria,  craffa,  vifcida, 
aut  ficca  referenda  funt;  Interim  in  diaeta  eligenda  non 
nimis  fintfcrupulofi,  abfente  etiam  dyfcrafia,  fed  adfue- 
fcant  aliquando  cum  moderamine  varietati  ciborum,  ca¬ 
veant  tamen,  ne  ea  ingerant,  quae  contrariis  agunt  prin¬ 
cipiis,  unde  dulcia  &  amara,  acida  &  pinguia,  cralfa  ac  te¬ 
nuia,  calida  &  frigida,  aut  alia  inaequalia  fimul  affumpta  ma¬ 
xime  nocent,  indeque  conco&ionis  difficultas ,  &  cibo¬ 
rum  corruptio  ortum  habet.  Quod  fi  itaque  error  qui¬ 
dam  commiffiis  fuerit,  in  ingeftione  ciborum,  conducit 
fcopo  prsefervatorio ,  ut  poft  aflumptas  carnes ,  pane  fale 
afperfo  fruantur,qui  conco£tionem  promovet,  &  a  putre¬ 
dine  praefervat,  poft  vegetabilium  efculentorurn  abufum^ 
moderata  quantitate  (piritum  vini,  imprimis, qui  ei  adfueti 
funt ,  fuperbibant,  hic  virtute  fua  quadantenus  coagulante 
flatulentiam  impedit ,  fi  vero  nimis  ficca  aflumpta  fuerint, 
liquida  &  humida  ad  cruda  difcontinuanda  efficaciam  exe- 
runt.  Ratione  ordinis  optime  Sennertus  lib.  IF \  part.  II 
cop.  IF. p.  m.  887 •  de  mediae  aetatis  diaeta ,  diflerit :  Primo 
loco  J umenda  funt  ea ,  qua  alvum  emolliunt  tf  lubricam  red - 
du  tit ,  quaque fucci  non  odeo .  boni  funt ,  facilius  coquuntur 
defcendunt  e  ventriculo ,  facilius  in  ventriculo  corrum¬ 
puntur  :  bis  fub jungantur  #7,  qua  alvum f fler  e  poffunt ,  mi¬ 
nus  facile  coquuntur ,  qua  tardius  defcendunt  fucciqtie  funt 
melioris .  Ordo  pariter  fervatur,fi  iiterati  certis  horis  pro 

aflumendis  alimentis  adfuefcunt ,  hac  ratione  efficiunt,  ut 
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appetitus  ad  cibos  digerendos  fumme  neceflarius  melius 
confervetur,  ac  deftinato  tempore  revocetur,  quam  fi  va¬ 
gabundo  modo  tra£ietur. 

$.  XV. 

Incumbit  jam,  quum  non  folum  crafliores  fubftan- 
tiae,  fed  etiam  fubtiliores,  quae  convenienti  potu  refercien¬ 
dae  funt,  e  corpore  noftro  excernantur,  quo  de  litterato¬ 
rum  potu,  pauca  referam.  Convenit  itaque  lit  erat  is,  ut 
potum  tenuem  temperatum^  nec  nimis  feturatum  fu¬ 
mant,  ubi  principem  occupat  locum  Aqua,  quae  limpida, 
pellucida ,  &  nullius  rei  feporem  aut  odorem  guftui  vel  ol- 
faftui  exhibet  Accufent  equidem  nonnulli  aquam  fre¬ 
quentius  hauftam  nimis  ventriculum  debilitare  &  debitam 
concoftionem  cruditatibus  fuis  magis  impedire  quam  pro¬ 
movere  ;  nihil  tamen  hujus  praeftantiae  derogare  viden¬ 
tur,  cum  potius  infuetudo,  quam  aquae  qualitas  caufe  fit, 
quod  ipfi  abftemii  &  folo  aquae  potu  utentes  fet  firmis 
comprobant  teftimoniis.  Et  quia  literati  vitae  utpluri- 
mum  fedentarifefunt dediti,  ex  qua  fpiflbs  adipifeuntur 
humores,  fuadendus  eft  iisdem  largus  acfufficiens  potus, 
quo  humorum  rnaffe  refolvatur  &  attenuetur,  in  quem 
finem  potulenta  pariter  calida  Theiformia  HB.  Thee 
Veron.  crebrius  ufurpata ,  quibus  fi  neceflitas^oftulat  ad 
ventriculum  roborandum  aromata ,  ut  Cinnamom.  Cary- 
ophill.  Cort.  AuranhCitri.  Sem.  anili  StelL  jungi  poliunt, 
non  mediocrem  habent  utilitatem.  Nec  invidendum  eft 
literatis,  fi  moderato  ac  medico  ufu  vini  fruantur  ad  exci¬ 
tandum  &  exhilarandum  animum,  ad  reficiendas  vires , 
ad excretiones  promovendas,  ad  fenguinis  motum  alle¬ 
vandum  ,  ad  fluiditatem  humorum  facilitandam  & c.  quo 
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optime  ac  congrue  inter  edulia,  aut  poft  aflumptos  cibos 
ad  meliorem  etiam  conco&ionem  promovendam  uti  po£ 
funt.  Imprimis  vero  ea  fibi  feligant  vina ,  quae  temperata 
funt  &  diaphorefin  ac  diurefin  promovent ,  non  autem  ni¬ 
mis  acida  neque  auftera,  nec  nimis  recentia,  quae  aut  ma¬ 
gis  humores  coagulant,  aut  excretiones  falutares  turbant  ^ 
aut  perverfe  humores  commovent  &c.  Caveant  fibi  prae¬ 
cipue  a  potulentis  valde  fpirituofis,  inebriativis,  quae  orga~ 
fticam  humorum  commotionem  creant  atque  caput,  pro 
cujus  confervatione plurimum  literati  laborare  debent,  de¬ 
bilitant,  unde  iis  conducit,  ut  vinum  media  parte  aquae  di¬ 
luant  ,  ne  noxios  pariat  effeflus.  Immoderatus  enim  vini 
ufus  literatos  difponit  ad  morbos  acutos,  febres  acutas, 
malignas,  inflammationes,  adfe&us  calculofos  ,  fpafmo- 
dicos ,  cholericos  &  biliofbs.  Cerevifiae  potus  ex  hordeo 
valde  faturatus  cum  moderamine  eft  ufurpandus ,  nam 
nimis  nutrit,  ebullitionem  fanguinis  creat  ,&literatis  ma¬ 
gis  noxius  eft,  hinc  potius  diluta  tenuis  &  minus  (aturata 
*  cerevifia  convenit. 

§.  XVI. 

Laflitudini  ac  viribus  recuperandis  aptiflimum  re¬ 
medium  Somnus,  qui  nihil  aliud  eft,  quam  quies  &a£lus 
fenfationis  temporaria  abolitio,  merito  habetur.  Cum  e- 
nim  fub  diuturnis  laboribus  ac  exercitiis  corporis ,  defati¬ 
gatio  ,  ut  &  fenfuum  debilitata  energia  non  mediocris  per-  , 
fentifcatur,  deftinata  eft  homini  nofturna  requies,  qua  a* 
miflae  vires  recuperari  atque  ad  pertraftanda  rurfiis  nego¬ 
tia  inftaurari  excitarique  portent.  Quo  magis  itaque  non 
tam  externos,  quam  internos  fenfus  literati  per  frequentes 
intentiones  &  applicationes  exercent,  hincque  vires  fuas 
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eonfumunt  ,  eo  majori  cura  quieti  corporis  indulgere  ne* 
ceffiim  habent  Quemadmodum  vero  in  omni  re  mode¬ 
rata  durant,  ita  pro  refocillandis  viribus  moderatus  eft  fer- 
vandus  fomnus,  ne  vel  deficiat,  vel  excedat :  fomntis  &  vi- 
giliee  ait  Cous  Sect.  II  aphorifm \  III.  utraque  modum  exce¬ 
dentia  malum;  immodicus  namque  animo  &  corpori  no¬ 
cet  ;  illi,  quod  torporem  inducat,  ac  ad  ftudia  tra&anda  in¬ 
habilem  reddat  ;  huic,  quod  excretiones  falutares  praeter 
fudoriferam  impediat:  nimius  autem  fomni  defe&us  con- 
fufum  efficit  animum ,  ad  adfeftus  deliriofos  difponit  ac 
nutritionem  convenientem  turbat:  quare  quoad  fomnum 
literatis  debitus  ordo  feligendus  eft ,  talem  IUuftris  Thema* 
fius  praefcripfit ,  ut  o£to  horas  ftudiis ,  o£to  fomno,  &  ocio 
reliquae  corporis  refe&ioni  dicaverit.  cspferus  in  manu - 
ductione  ad  vitam  longam  part .  I  cap.  X.  pag.wp.  dicit :  fe* 
ptem  horis  dormire  fat  eft  juvenique  fenique:  at  D.  Georg, . 
Horftius  in  libr.  de fani ta te ftudioforum  tuenda  feribit : fomni 
terminus  idem  prcefcribi  nequit ,  cum  in  aliis  citius ,  in  aliis 
tardius  c  onco  Itiones  infimi  ventris  peragantur  (f  vires  ani - 
males  corroborentur :  ad  minimum  tamen  fex  ad  fummum 
IX  horis  in  flatu fanitatis  hac  abfolvi  folere  patet ,  quocir¬ 
ca  fpatio  intermedio  frequentius  f e ptent  horis  determina¬ 
tur.  Sufficiens  autem  ac  ordinatus  tunc  effe  optime  judi¬ 
catur,  quando  virium  reparatio, animi  alacritas,  nullaque 
amplius  in  fomnum  inclinatio  adeft.  Obfervandum  por¬ 
ro  eft  circa  ejusdem  ordinem,  ut  literati  maturius  no£hi 
decumbant ,  &  mane  ad  auroram ,  quae  mulis  eft  amica  fur- 
gant,  quo  tempore  humores  magis  ad  peripheriam  vocan¬ 
tur  ,  qui  per  no£tem  intro  remorabantur ,  ac  concitatio¬ 
res  eo  tum  motus  majorque  animi  alacritas,  ip&  voluntate 
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agendi  animadvertitur :  imprimis  literatis  confert,  ut  to¬ 
tas  horas  quantum  fieri  poteft,  quibus  decumbant  obfer- 
ventj  quo  fiet,  ut  tali  ratione  citius  fomnum,  qui  alias  in 
iisdem  non  femper  ad  votafuccedit,  procurare  poffunt. 
Decidi  hic  porro  meretur  quaeftio  num  literatis  fomnus 
meridianus  poft  prandium  profit  ?  quam  affirmative  as- 
fero:  etfi  in  reliquis  fubje&is  motus  corporis  ad  promo¬ 
vendam  conco£Honem ,  poft  affumptos  cibos  fuadendus 
fit,  interim  tamen  cum  literati  continua  ferie  rebus  fpecu- 
lati  vis  innitantur,  &  curas  animi  habeant,  neque  fub  mo- 
tione  ab  iisdem  facile  diftrahantur  ,non  exiguum  imprimis 
in  debilioribus  ufiim  praeftat  fomnus  meridianus  unica  ho¬ 
ra  continuatus,  fub  quo  abftrahendo  a  fenfatione,  ac  reli¬ 
quis  animi  curis,  fun&iones  naturales  concodtionis,  chylis 
ficationis,  fanguificationis  &c.  melius  fuccedunt :  fuaden- 
dus  interim  eft  non  ftatim  finito  prandio ,  ne  confeftitn 
maffia  cibaria  concoquenda  in  primis  concoftionis  initiis,, 
neceffario  quodam  coxporis  motudeftituatur» 

§.  XVII. 

Circa  vigilias,  quando  anima  denuo  ad  ufus  fenfi> 
um  &  rationis  fele  applicat,  admonendi  funt  literati,  ut  mo¬ 
deramen  teneant,  quae  fi  moderatee  fmt ,  animum  alacrio¬ 
rem  reddunt,  excretiones  neceffarias  (aiutariter  promo¬ 
vent  ,  &  conjun&o  corporis  motu  voluntario ,  aequalem 
fanguinis  diftributionem  ejusque  depurationem  produ* 
eunt;  fi  autem  ob  emergendi  cupiditatem ,  honoresque 
adipifeendi  ftimulum  exceffus  in  his  committatur,  varias 
capitis,  oculorum  adfii&iones ,  imbecillitates  ,  confufas 
mentis  operationes  experiuntur,  cruditates  coacervant, 
f#nfus>  obtun^untac  omnes  in  corpore  asiones  laedunt 
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Hinc  convenientius  eft,  ut  dies  vigiliis ,  nox  vero  fomno 
impendatur  ,  qui  ordo  ab  ipfa  natura  praefcriptus  efta 

§.  XVIII. 

Nunc  brevibus  etiam  mentio  injicienda  eft,  quale 
regimen  circa  motum  &  quietem  literati  obfervare  debe¬ 
ant  :  fermo  autem  hic  eft  de  localis  five  voluntarii  corpo¬ 
ris  motus  exercitio  ,  pediante  quo  corpus  exagitatur  & 
in  idonea  flexilitate  confervaturj  quod  corporis  exerciti¬ 
um  imprimis  literatis  ?  tanquam  (alutare  &  convenies  re¬ 
medium  commendandum  eft  ,  cum  non  folum  animum 
expeditum,  alacrem  ,  &  ad  (iibeundas  operationes  facilem 
reddat  ,  fed  etiam  corporis  (anitatem ,  confervando  (angui¬ 
nis  progreffum  in  jufta  fluiditate  ,  abfterfionem  ac  repur- 
gationem  promovendo ,  excretiones  convenientes  fuften- 
tando  ,  copiam  fanguinis  molefti  imminuendo  ,  &  tonum 
roborando  /confirmet :  de  cujus  (pedaliori  u(u  legi  me¬ 
retur  lUuftr.  D.Stabl.  Dijf.  de  motas  voluntarii  ufit  in  medi - 
cina.  &  D.  D.  Prcefes  difp .  de  Long&vitate  ex  motu  corpo¬ 
ris  ,  nec  non  in  Hygiene  cap .  IX  de  Motu  Medicina  corporis * 
Quodfi  (alutarem  fuum  effeftum  motus  &  exercitatio  cor¬ 
poris  exerere  debeat,  neceffeeft,  ut  literati  cum  mode¬ 
ramine  eundem  profequantur ,  ne  in  exceffu  irregulares 
(anguinis  commotiones ,  ac  inde  pendentes  infardlus  creet, 
in  defeftu  abundantiam  (anguinis  magis  accumulet:  quare 
eousque  modefte,  absque  immoderato  impetu  continuan¬ 
dus  eft,  donec  lenis  tranfpiratio  &  diapnoes  obtenta  fuit, 
fine  qua  alias  irritum  omne  evadet  conamen.  Quamvis 
negandum  non  (it ,  quibusdam  teftantibus  exemplis,  quod 
in  fingularibusfiibjeftis  hocce  remedium  non  ftatim  me¬ 
delam  exeruerit  \  in  aliis  moleftiarum  tragasdiam  in  initiis 
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exacerbaverit,  ex  ulteriori  tamen  moderata  ad  tranfpira- 
tionem  usque  continuatione,  tefte  experientia  non  defti- 
tutum  fuit  optato  levamine.  Exercitationum  vero  cor¬ 
poris  varii  funt  modi ,  inter  quos  nonnullis  literatorum,in- 
primis  fpiffo  fanguine  laborantibus  &  hypochondriacis  e« 
ligendus  eft  motus  concuffatorius  modeftus  per  equita¬ 
tionem  ,  modicam  curfitationem ,  vefturam ;  aliis  conve- 
ait  ambulatio  in  plano,  le&ura  librorum  cum  vocis  exalta¬ 
tione,  exercitia  qualia  tornatores  &fcrinarii  exercent , 
quibusdam  confert ,  ut  trahant  ferram ,  tundant  mortaria^ 
findant  ligna,  ja£lent  globum  ad  conos ,  utantur  friftionh 
bus.  Porro  circa  congruum  ejusdem  ufum  attenden¬ 
dum  eft,  ut  debito  tempore  inftituatur,  quando  aer  fere- 
nus  &  temperatus  affulget,  ventriculus  vacuus,  &  nego¬ 
tium  conco&ionis  pera£tum  eftj  unde  patet,  tempus 
paftum  praecedens  matutinum  &  vefpertinum  hora  IV. V, 
ante  coenam  optime  exercitationi  corporis  dicari  alitera- 
tis,ea  quoque  circumfpe&ione ,  ne  mox  poft  motionem , 
fed  nifi  per  dimidium  hora  fpatium  cibi  affumantur,  cum 
fufficienti  tamen  potulentorum  conjun&ione.  Praeterea 
invigilent,  ne  corpus  poft  exaeftuationem  per  motum  fri¬ 
gori  exponant,  quin  corpus  linteis  calidis  ab ftergendo 
temperato  fe  conferant  ac  contineant  loco. 

§.  XIX. 

Indulgendum  quoque  eft  aliquantum  literatis  quie¬ 
ti  ,  quae  in  eo  confiftit ,  quando  corpus  ab  a&ione  &  mo¬ 
tu  locali  aliquamdiu  ceffat, fu b  quo  ftatu  nutritio, fi  ve  lauda¬ 
bilium  particularum  ad  partes  per  motum  corporis  attri¬ 
tas  &  refolutas,  appofitio  melius  peragitur.  In  eo  autem 
quies  moderanda  eft ,  ut  quo  diuturniores  praecefferunt  la- 
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bores,  per  quos  major  virium  confumptio  fafta  eft,  eo 
longior  efle  debet  quies  ,  ita  tamen  ut  proportionis  funda¬ 
mentum  ,  plus  in  virium  ja&ura ,  quam  tempore  motus  fi> 
^cepti  ,  quaerendum  fit.  Attendendum  quoque  eft  litera- 
tis  circa  quietis  fpecies,ne  fedendo  cum  multa  compreffio- 
nepe&oris  ac  abdominis ftudiis  operam  navent,  e  quo  fi- 
tu  circulus  fanguinis  per  venam  portae  impeditur, variique 
dolores  hypochondriaci  &  connexa  fymptomata  inducun¬ 
tur  ,  hinc  proficit  iisdem  ere&o  potius  pe£tore  fellis  infi¬ 
dere  ,  &  hac  ratione  negotia  fua  adminiftrare ;  neque  con¬ 
venit  literatis  diuturna  ftatio  ante  pulpitum  ,  quae  alias 
commendari  folet :  perpendiculari  enim  hoc  corporis  li¬ 
tu  regreflus  fanguinis  ab  inferioribus  ad  fuperiora  per  ve¬ 
nas  retardatur,  undefeceffioneshumorum^  &  prodiver- 
fitate  temperamentorum^,  tumores  cedematofi,  pedum 
tremores ,  &  rhevmatici  dolores  fequuntur.  Quare  li¬ 
teratis  commendandum  eft, ut  ftationem&feflionem  cum 
ambulatione  alternent,  quo  mufculorum  tonus  &  fangui¬ 
nis  circulus  aequalis  &  proportionatus  permaneat 

§.  XX.  "  ; 

Ad  fanitatem  literatorum  tuendam  &  confirmandam 
proinde  juvat,  quo  retinenda  retineantur  atque  ordinariae 
excretiones  in  conflanti  &  fufficienti  fuccefTu  promove¬ 
antur,  imprimis  vero  expedit,  quo  alvina  excretio  debite 
fuccedat,  quoniam  alvi  fegnitie,  ficcitate,  aut  ftri&ura 
non  modo  digeftionis  negotium  impeditur ,  appetitus  de¬ 
ficit,  fed  etiam  ob  impeditiorem  humorum  in  his  locis  re- 
greflum,  indeque  nafcentes  regurgitationes  fanguinis, 
verfus fuperiora  tam  peitus  quam  caput,  variae  affli&io- 
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nes  5  quae  praecipue  literatis  familiares  funt,  infeftant,  to¬ 
tumque  corpus  ingravefcit.  Praeftat  itaque  ut  alvus  libe¬ 
ra  &  aperta  maneat ,  quo  feces  bis  vel  femel  quotidie  ordi¬ 
nate  dejiciantur  ,  fub  quo  beneficio  morbi  magni  praeca¬ 
veri  poffunt :  in  quem  finem  literati  dehortandi  fiint  a  ni¬ 
mia  voracitate  &  avida  ciborum  ingeftione,  ab  alimentis 
eraffis,fpiffis,ficcis,vifcidis,  aufteris,  quae  duriores  red¬ 
dunt  feces ,  indeque  alvi  obftru&ionem  pertinaciifimam 
excitant.  Hinc  ad  praecavendam  alvi  obftipationem  lite¬ 
ratis  conducit  potus  paulo  largior  bene  defoecatus,  quo 
fcybala  emolliri,  hume&ari,  &  ad  citiorem  ejeftionem  di- 
fponi  poffunt ,  cuiaccenferi  debet  motus  corporis  non  vio¬ 
lentus  ,  qui  potius  obftru&ionem  auget,  fed  moderatus  & 
continuus  ,  quo  fubfidio  motus  periftalticus  inteftinorum 
reftituitur.  Praeterea  confert  ad  vias  huic  excretioniin- 
fervientes,injuftalubricitate  confervandas  &  ad  evacua¬ 
tionem  difponendas ,  ex  diseta gelatinofa ,  jufcula  pinguia, 
oleofa,  prunata ,  paffulata ,  pauca  quantitate  panis  cum  bu¬ 
tyro  largiter  illiti,  aut  pomorum  Porftorfianorum  paulu¬ 
lum  ante  prandium  dcccenam  comeftio  ,  ex  pharmaceu¬ 
ticis  conducunt  lenia  laxantia  Rhabarbarina ,  Salia  mine¬ 
ralia  ,  quo  fpeflat  Sal  Anglicanum ,  Sedlicenfe,  Egranum, 
autPil.Stahlianse,  Becherian.  in  aquacarmin^tiva  folutae, 
&  fi  his  cedere  alvus  recufet  affocientur  Pilulae  parcius 
martiales  pro  diverfitate  fubjeftorum.Emetica  cum  durio¬ 
ra  &robuftioraexpofcant  fu  bjefta,  ob  violentiores ,  quos 
inducunt  motus,  facile  eruditi  fuperfedere  illorum  pofi 
funt  ufui ,  &  digeftiva ,  quae  tutiora  funt  horum  loco 
fubftituere,  nifi  peculiares  fuaferint  conditiones  &  in  prin¬ 
cipio  exhibeantur, 
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§.  XXL 

Circa  periphericae  excretionis  regimen  conducit  li- 
teratis  ut  quovis  modo  tranfpirationeminfenfibilem  pro¬ 
moveant  ,  frigus  externum  &  fubitaneas  aeris  ac  tempefta- 
tum  mutationes  vitent,  imprimis  vero  tempore  hyemali, 
vernali  aut  autumnali  aequalem  caloris  gradum  confer¬ 
vent  per  veftitum  congruum ,  potum  fufficientem  in  fpe- 
cie  calidum  ?  qualis  eft  ex  infufo  HB.  Thee,  Coffee,Ve- 
ron.  fub  quorum  affumptione  corpus  calore  &  diapnoe 
perfundetur:  ante  omnia  vero  fibi  commendata  habeant 
exercitia  corporis  loco  opportuno  inftituta,  quae  non  fi> 
ium  fudorem  proliciunt,  fed  tonum  partium  folidarum 
fimul  roborant ,  fi  vero  in  quibusdam  fubje&is ,  cutis  ad- 
ftri£lior,autfanguinisfpiflitudo  hanc  excretionem  impe¬ 
diret,  ufum  non  mediocrem  praeftant,  fri&iones  externae 
cum  linteis  calidis ,  balnea  ex  aqua  dulci  parata ,  &  ad  fpis- 
fumfanguinem  refolvendufmRad.  Ari  cum  vino  vel  etiam 
cochleari  uno  aceti  exhibita ,  cui  hauftus  calidus  ftiper- 
bibatur ,  conjun£la  continentia  quieta.  Porro  diurefis  in 
ordinato  fuccefiu  confervanda  eft  per  evitationem  inter¬ 
nae  vel  externae  refrigerationis,  abtifum  nimium  diureti¬ 
corum  &  fpirituoforum ,  quin  convenit  confueto  &  bene 
defcecatouti  potu  ac  alimentis  congruis  ad  diurefin  fuf¬ 
ficientem  promovendam  intermifceri  Sem.  anif  fcenic.  Pe- 
trof  Paftinac  Chaerefol.  Bacc.  Junip.  Lauri ,  fruftus  Cy= 
nosbat.  nucleos  perficorum,  nec  non  profunt  aquae  mine¬ 
rales  tam  frigidae ,  quam  calidae.  Abftineant  a  nimio  ve¬ 
neris  ufu,  quo  vires  fummopere  confumuntur  &  nutri- 
tionis  negotium  peffum  datur ,  unde  coloris  deformitas , 
mentis  ftupor,  vifus  hebetudo,  praematura  calvities  ori- 
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tur,  hinc  in  matrimonio  conftituti  procreationis  foium 
prolis,  quam  malas  coneupifcentiae  &  voluptatis  explen¬ 
das  rationem  habeant,  reliquis  vero  caftarn  commenda¬ 
mus  mentem.  Quod  repurgationem  humorum  muci¬ 
dorum  per  excretionem  muci  attinet,  adjuvatur,  haec  im¬ 
primis  in  fubjeftis  frigidis  &  pituitofis  per  infufa  antica- 
tharrhalia  &  moderatum  externum  ufum  Salium  volatili¬ 
um  &  pulverum  fternutatoriorum.  Reliquas  autem  ex¬ 
traordinarias  excretiones  juftis  periodis  decurrentes  tem¬ 
perandas  potius  funt,  quam  fubito  Apprimendae ,  ne  dele- 
teri  us  inde  nafcatur  eventus. 

§.  XXIL 

Ultimo  pauca  quasdam  de  medica  fan  itatis  conferva- 
*■  tione  addam ,  in  quantuifi  literati  congruis  therapevticis 
auxiliis  ingruentes  morbos  intercipere  valeant,  ante  omnia 
itaque  iisdem  conuenit,  ut  verno  praecipue  tempore  ad 
impuritates  craffiores  eliminandas,  quas  fomitem  non- 
nunquam  morbi  praebent,  utantur  vinis  medicatis  ex  fpe- 
ciebus  refolventibus ,  moderare  diureticis ,  laxantibus  & 
motum  periftaltieum  inteftinorum  roborantibus  paratis, 
quo  pertinent  Rad.Cich.  Helen.  Pimp.  alb.Zingib.  Gente 
r. Cary ophill.  HB.  antifcorb.  &  efculentae.  Summitat.O* 
rigan.  Cent.  min.  femina noftratia  Bacc.  Junip.  Laur.Fru- 
£tus  Alkekeng.  addito  fale  medio  &  reliquis  laxantibus. 
Deinde  profpiciendum  eft,  ut  hasmorthagiae  certis  indivi¬ 
duis  adfuetae  falutares  injufto  ordine  conferventur  per 
remedia  motus  nimios  temperantia ,  &  deficientes  excitan¬ 
tia ,  &  fi  in  quibusdam  fubjeftis  abundantia ,  ut  &  commo¬ 
tiones  fanguinis  concurrant,  ita  refert  mature  illaincom- 
i.  D  3  moda 
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moda  praefcindere  pro  diverfitate  circumftantiarum  per 
tempeftivam  Venae  (edionem,  fcarificationem  &  hirudi¬ 
num  ad  loca  haemorrhoidalia  aliaque  convenientia ,  appli¬ 
cationem  ,  imprimis  vero  in  literatis  Venae  fedio  in  pede 
-  inftituta  prae  reliquis  depletionibus  ufum  habet,  qua  non 
folum  imminutio  (anguinis ,  fed  &  revulfio  humorum  a 
partibus  (uperioribus,  quae  praecipue  in  literatis  patiun- 
tur,  ad  inferiora  obtinetur  ,  de  qua  re  conf.  IUuftr.  D * 
St abi.  Dijf.de  Vence  feftione  in  pede  aliis  que  certis  corporis 
regionibus .  Quoddiaphorefeos  excretionem,  qua  par- 
tim  nimiae  quantitati  &  (pedalius  depravatae  qualitati  Sui- 
phureae  Salinae  &  fubtilis  terreftris  (iiccurritur  ,  attinet, 
tunc  (ummopere  convenit,  quo  tranfpiratio  infenfibilis  ri¬ 
te  procedat,  cavendum  tamen  eft  a  nimis  larga  &  coada 
fudoris  promotione  ,  utpote  quae  variis  humorum  turge- 
fadoriis  commotionibus  &  anxietatibus  anfam  exhibet : 
in  literatis  autem ,  qui  ex  vita  fedentaria  plenitudinem  ac 
(piffitudinem  (anguinis  ,  indeque  impuritates  humorum 
accumulant  ]  nec  non  ex  ratione  officii  frequentius  in  aere 
impuro  verfontur,  commendandus  eft  moderatus  diapha- 
refeos  fucceflus,  pro diverfafubjeflorum  conditione  per 
Eftent.  alexipharm.  temperatas  Mixt.  ex  aquis  fic  didis  di- 
apnoicis  Decoda  &  infufa  hanc  excretionem  periphericam 
refpicientia  ,  praecipue  huic  (copo  quadrat  6c  reliquis  pal¬ 
mam  praefert,  adaequatus  corporis  motus  &  fufficiens  po¬ 
tulentorum  dilutorum  aflumptio.  DifTuadendus  vero 
utplurimum  eft  literatis  ufus  tabaci  in  pulvere  naribus  ex¬ 
cipiendus,  quippe  quo  congeftiones  verfus  caput  magis 
.  invitantur  ,  &  quoniam  literati  iis  laboribus  innituntur, 
quibus  caput  exercent,  &  hinc  majorem  humorum  affiu- 
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xumad  hanc  partem  provocant,  tantum  abeft,  quo  titili- 
tatemquandamadferat,  quin  potius  majores  flagnatioHes, 
&infar£lus  glandularum  mucum  fecernentium  caufetur; 
nec  pofitivum  crebrum  iis  fumus  tabaci  ufum  adfert  ,  nifi 
quod  in  melancholicis  fi  moderate  &  cum  fufficienti  potu 
eo  utantur  alviquandamlenitionem  creet:  fatius  interim 
.  eft  huic  mori  otiofo  fuperfedere ,  quam  exa£te  eidem  ad- 
fuefcere  cum  tandem  confuetudo  alteram  efficiat  naturam. 
Denique  aquarum  mineralium  ufum  fi  cum  moderamine 
inftituatur  literatis  commendo  $  hae  enim  primas  regiones 
abflergunt,  &  tam  effeftu  laxante,  quam  diuretico,  im¬ 
puritates  e  maffa humorum  eliminant,  accedit,  quodfub 
eorundem  ufu  literati  occafionem  nancifcantur  diftraftum 
animum  jucundis  converfationibus  ,  deambulationibus, 
peregrinationibus  recreandi,  &  diverfis  mentis  intentio- 
nibusac  curis  abftrahendi,  quae  non  mediocriter  ad  curam 
corporis  &  animi  contribuunt,  accuratior  vero  harum  u- 
fus  ordinandus  eft  in  iis,  in  quibus  primae  regiones  labo¬ 
rant,  ac  contumacioribus  fpasmis  afficiuntur,  ne  retentio 
aquarum  ob  impeditiorem  excretionem  ad  morbos  hydro¬ 
picos,  afciticos  &  vifcerum  aliarumque  partium  relaxa- 
tionem  contribuat ,  qui  ad  majores  flagnationes  caufara 
praebet,  &  haec  fiint,  quae  in  praefenti  themate  annotare 
volui,  quod  de  fanitatis  praefervandae  flatu  egit, 
utpote  cujus  confervatio  genuinus  artis  me¬ 
dicae  eflfcopusac 
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DOMINO  CANDIDATO, 

S.  P.  D. 

P  R  &  S  E  S. 

DE  Litteratis  bona  floret  opiniofac  proefumtio,  quod 
melius  vera,  utilia,  falutaria,  commoda  ac  jufta 
agno  (eant  &  ampleflantur  ,  inde  in  proverbio 
enunciari  folet,  betn  ©efe^rten  fepgut  ^kebigen:  aftvi- 
eiffim  multis  eruditionis  thefaurus  &  ornamentum  caufa  & 
occafio  pravorum  &  deperditorum  conatuum  eft ,  ut  ite¬ 
rum  contraria  confeffione  alii  eloquantur :  ©electe, 
feljvte !  quid  quod  minorleviorque  defe&us  effet,  fi  do- 
fti  tantum  male  fcriberent,  modo  non  fatis  fepe  male,  per- 
verfe  &  incongrue  viverent ;  eam  ob  caufam  aliquando  fa- 
nitatis  fuse  grave  fibi  accerfunt  difpendium :  &  ut  vel  uni* 
cam tantum  caufam  fuccin&a annotatione  attingam,  litte¬ 
rati  aut  folitudini  indulgentes ,  aut  amicorum  confortia  in¬ 
euntes  in  Diaeta  perquam  peccant,  nec  illam  regulam  ob- 
fervant,in  cujus  follicita  adminiftratione  Xenophon  Cy~ 
rum laudavit,  quod  dicere  fueverit,  caufam  mece fanitatis 
duabus  tribuo  caufis ,  primo  quod  nunquam  ad fatur  it  at  em 
edam ,  deinde  quod  cibos  bene  concoquere  allaborem:  multi 
enim  nec  quantitatem,  nec  qualitatem,  nec  ordinem,  nec 
modum  advertunt ,fed  fatis  ftrenue ingerunt,  &  dum  fui 
ipfius  abnegationem  aliis  alte  commendant,  propriam  ta¬ 
men  carnem  luxuripfe, delicate,  indulgenter  &  opipare 
(aginant  potius,  nec  crucifigunt,  indeque  mancipia  culi¬ 
nae  &  ollae ,  fervi  ventris  &  tandem  morborum  rapina  eva¬ 
dunt: 


dunt:  haud  enim  illi  litteratis,  tedipeculatoribusaccententur, 
de  q  uibus  illud  E  fata  valet  LVI.  tempori fierviunt  avidi  (fimi  ca¬ 
nes ■ fiunt ,  qui  non  norunt faturitat  em  ^propter  ea  ip fi fe  pafcunt  Re¬ 
ficiunt  docere :  quotquot fiunt  ad  viam fiuam fie  convertunt ,  quisque 
ad  lucrum fiuum:  Pauci  enim  &  menti  &  ventri  citra  utriusque 
detrimentum  fimul  intervire  poflunt:  quare  pro  virium  mo¬ 
dulo  non  nimium  corpori  indulgere  nec  luxui  inhaerere  decet2 
ut  mens  (ana  maneat  in  corpore  (ano :  Litteratis  itaque  tempe¬ 
rantia  fuadenda  eft ;  ita  tamen, ut  ad  unius  menfuram  non  alte* , 
rius  diaeta  rigorofeadftringatur.  Aft  tero  aliquando  (apiunt 
litterati,  qui  liberali  digeta  corpus  magis  enervarunt,  quam  ro¬ 
borarunt,  quibus  tandem  juxta  Augufiinum  Lib.  I  Hex,  cap .  S 
infirmitas  corporis  fiobrietas  animi  evadit :  verum  itaque  eft  ef¬ 
fatum  Th.a  Kempisdeimit.Chrifili  Lib.  II.  cap,  io.  non  omne  al¬ 
tum  fian&um ,  non  omne  dulce  bonum ,  nec  omne  defiderium  pu¬ 
rum ,  nec  omne  charum  Deo  gratum  *  illecebrae  &  luxuria,  (plen- 
dor  &  ubertas  in  Diaeta  quosvis  litteratos  obruunt  &  infirmant : 
Non  inelegans  nec  fupervacaneum  opus  futeepifti  NOBILISS \ 
DN.  CANDIDATE Aum  inaugurali  Tua  diflertatione  inge¬ 
nua  confilia&  monita  litteratis  exhibuifti,  quibus  varias  immi¬ 
nentes  affli£liones  morbofastempeftive  avertere  &  intercipe¬ 
re  licet  :vipfemet  laudabili  Tuo  exemplo,  quo  ha&enus  egre¬ 
gios  Tuos  mores,  ingenuam  indolem ,  praeclaram  modeftiam , 
optima  induftriae  argumenta,  fingularem vitae  probitatem  & 
integritatem,  memorabilem  eximiumque  ardorem  in  virtutum 
fulgore  &  elegantioribus  ftudiis  proficiendi  exhibuifti ,  fobrie- 
tatem  veram  &  minus  affe&atam  cognitionis  &  obfervationis 
propriae  probatam  dedifti:  pofteaquam  enim  per  aliquot  an¬ 
nos  inter  nos  indefeffo  labore  ftudiis  operam  dedifti,  nec  inv 
verba  unius  Magiftri  juramentum  praeftitifti,  multo  minus  Me¬ 
dicinae  Se&ariae  gallum  promififti ,  fed  potius  ingenua  &  fince- 
ra  indole  bona,  vera,  certa,  fibi  conftantia  &  maxime  utilia  dog- 
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mata  excepifti, nec  erroneis,  incertis,  imaginariis, rmutabiliBu^ 
ac  nullibi  cohaerentibus  opinionibus  fedu&ionem ,  indu&id- 
nem,  perfuafionem  ac  veritatis  abnegationem  admififti ,  ita 
fplendidum  litteraturae  medicae  thefaurum  acquifivifti,  quo 
lingulis  Mularum  Patronis  ac  Pro te£loribus  Te  probare  pote¬ 
ris;  laudo  memorabilem  ac  praeftantem  indolis  Tuae  cando¬ 
rem  &  ingenuitatem,  dum  veritatem  medicam  cum  modeftfa 
animique  continentia  amplexus,  contrarias  vero  ac  fallas  opi¬ 
niones,  non,  ut  fcioli  ardeliones ,  malevoli  rumulculi,  &calu- 
niatorum  turmae  veritatem  tra&are  folent ,  iniquo,  in vidiofo* 
vindi&ae  cupido ,  odiolb  ac  improbo  judicio  profecutus  es,me- 
mor  moniti  no ftri,  quod  prudens,  probus  ac  confcientiofus 
animus  ob  diffenfionem  humanam  focialitatem  haud  violare 
nec  interrumpere  debeat:  fereno  itaque  animo  magna  laude 
profperum  Tuorum  fludiorum  academieorum  eventum  co¬ 
mitor,  infuperque  Tibi  de  praefenti  boni  Doftoris  dignitate, 
quam  meritus  aflequeris,  gratulor;  annexo  lincero  voto ,  ut 
fub  almacceleftibenedi£tione  ac  perenni  divino  direftorio  la> 
luberrimo  uberrimoquefru&u  egregiae  affiduitatis,ingenuita- 
tis,  honeftatis  &  modeftiae Tuae  gaudeas:  efficiat  haec  divina 
bonitas, ut  lalvus  &  fofpes  redux  in  Patriam  fa£lus ,  Tuos  falu- 
tes  exoptatiffimaque  prolperitate  uti  queas;  Gratulor  Patriae, 
quod  Te,  utpote  bonum  Medicum  puritate  do&rinse7probita- 
te  vitae  ac  ubertate  litteraturae  optime  inftruflum  &  exorna- 
tum  ample&i  queat :  ma£te  omni  falubritate  animi  atque  cor¬ 
poris  &  opus  Medicum  lalutaribus  progreffibus  exequere : 
Vale  in  Deo  &  favente  animo  femper  illos  prolequere,  qui 
pio  voto  ac  propenfb  animo  Te  Tuaque  ftudia  curae  cordique 
habuerunt.  Dabam  Halae  Magdeb,  XV.  Kalend.  Majas. 
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TAcite  quidem  &  voluntario  quafi  inftinftu  differtatioms 
Tuae  argumentum  elegifii :  cum  vero  illud  fecrete  ela¬ 
boratum  mihi  monftrafles  ,  mox  hariolando  petfpexiy 
quae  Te  potior  cauffa  incitauerit  ad  eius  modi  materiae  ele&io- 
nem.  Audiuifti  nimirum,  &  praeterito  anno  in  praxi  clinica 
faepius  obferuafti ,  quod  litterati  prae  aliis  hominibus  frequen¬ 
ter  aegrotent,  faltem  valetudinarii  fint,  &  de  quo  conquerar 
tur,  tantum  non  femper  habeant  Quam  ob  rem  foederato* 
rum  Tuorum  miferam  vicem  iuftius  dolendo ,  &  huius  cala^- 
mitatis  medelam  <ru/A 7ra%wv  meditando  thema  hoc  euoluen- 
dum  vtile  iudicafti.  Refte  omnino  fecifti:  &  licet  de  eadem 
re  alii  iam  expofoerint ,  repetitio  tamen  eo  magis  necefiaria  efo, 
quo  difficilius  medicis  conliliis  aufoultant  litterati.  Horum 
enimmiferiam  quamuis  doSiam  adpellare  poflemus ,  ad  talem 
tamen  cognitionem  raro  pervenit,  vt,  quid  homo  fit,  quod 
vinculum  corpori  cum  anima  intercedat,  quousque  mentis  fa¬ 
cultates  fe  extendant,  quae  corruptio  ftagnanti  fanguini  immi¬ 
neat,  &  quid  ad  corporis  organa  conferuanda  necefiarium  fit^ 
penitius  &  vsque  ad  interiora  rariffime  perluftret.  Vnde  me¬ 
dica  confilia  hi  do£ti  difficulter  ad  modum  capiunt  Verum 
enim  vero  fi  do£ti  non  capiunt ,  quis  capiet  vnquam  ?  Si  Logi¬ 
cus  medium  terminum  non  adlequitur ,  quis  eumdemadfeque- 
tur  ?  Nemo  (ane  alius,  quam  qui  per  fortis  fuse  ngceffitatem 
cogitur  quafi ,  ad  duriorem  vitae  rationem  ineundam.  Igitur 
reftillime,  nobilijfime ,  potio  rem  huius  mi  feriae  cauflam  dicis  es- 
fe  litteratorum  vitae  genus,  quod  nimium  fedendo  humorum 
nimiam  quantitatem  cumulet,  deprauatam  eorum  qualitatem 


efficiat ,  &  ingentem  motuum 


eorum  turmam  intro  du  cat 


Aft  liceat  huic  cauffse  aliam  adhuc  addere,  quam  litteratorum 
multi  praeteriiident.  Ingenia  puto  pinguia ,  quibus  fublimes . 
rerum  cognofcere  cauflas  ipfa  natura  denegauit,  quae  tamen 
vel  honoris  vel  commoditatis  ratione  in  campum  litterarium 
fe  conuertent.  Haec  enim  fubiefta  cum  naturalem  defe£tum 
&  tarditatem,  alliduitate,  fcilicet  no£tes  diesque  (ludendo , 
compenfare putant,  tumnihil  frequentius  eft,  quamvtmox 
&  animi  &  corporis  morbos  incurrant.  Equidem  diu  iam  au* 
dita  funt,&  hodie  adhuc  audiuntur  iudicia,quod  litterati  mutti* 
tudine  excedant :  vnde  in  quibusdam  Germaniae  prouinciis  lau¬ 
dabili  Principum  mandato  prohibitum  eft ,  ne  quisquam  alius 
ad  (ludia  admittatur,  quam  qui  a  conftituto  collegio  probatus 
ingenioque  capaci  praeditus  Ut.  Sicut  autem  haec  mandata  rei 
publicae  vfum  magis  refpiciunt*  quam  (anitatis  tationem  ha¬ 
bent:  ita  experientia  nondum ,  confirmauit^  quo  effe£tu&e- 
ventu  illa  exfecuta  fuerint.  Inter  ea  quam  certiffimum  eft, quod 
multi  do£lores  aratrum  fequantur,  piuresque  ftupidi  in  libros 
incumbant.  Qua?  diuerla  ingenia  *  nifi  prudente  feleflu  fepa- 
rentur ,  litteratorum  calamitatibus  augendis  capacia  deprehen¬ 
duntur.  Valent  haec  potiflimum  in  Germania  noftrai  quid  au¬ 
tem  hac  in  re  patriaT ua  ferat, redux  in  eamdem  explorabis.  Cae- 
terum  decurfuacademico  feliciter  abfoluto  &  de  honoris  gra¬ 
du  vere  Tibi  gratulor,  omnisque  generis  felicitatem  vberrime 
exopto.  Vale.  Dabam  e  mufeo  d.,  14.  Aprilis  1733. 


TE  veniente  graves  vallant  natalia  mqrbi 

Moenia,  Quid  dicam  Patria??  cultiflime  MJEHRL  ! 

Vt; Lupum  fugiunt  agni  ,  lupus  ipfe  Leonem 
Sic  fugient  morbi  TE  veniente  graves, 

ELec  TVA  dexteritas,  ha?c  fedula  cura  medendi 
Haec  TVA  nobilitas  animi  prxclara,  vigebit ! 

Aft  ego  fui)  tenui  TIBI  nota  hie  pelle  latebo. 

Nimihi  fubueniat,  mox  TVA  dexteritas. 

O  l  ffcunAa  meje  tam  Ltta  negotia  vitee 

Sint  modo,  ut  hic  poiTem  dicere  dulce  VALE! 

His  f e  commendabat  anStovisfavort 

IOH ANNES  WALASKAY, 

Hung.  N.  Peftenfis.  Med.  Cult. 
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